MANUAL DE USUARIO 2.0

Domina ChatGPT: Guia de Configuracion Avanzada
Paso a paso para transformar tu asistente de IA.



Acceso Yy Primeros Pasos

#/ Download on the

@& App Store

chatgpt.com

GETIT ON
b Google Play

Accede desde tu computadora Descarga la aplicacion oficial desde la
en chatgpt.com. App Store (iPhone) o Play Store (Android).

Advertencia: Revisa bien antes de instalar. Existen muchas aplicaciones falsas;
asegurate de descargar la oficial de OpenAl.

El acceso se puede realizar con cualquier cuenta de correo (Google, Microsoft, Apple).
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El Centro de Control

Todo comienza en el menu de perfil.
Aqui encontraras los dos apartados
criticos que modificaremos:

(©) Personalizacion

1. Configuracion: Para ajustes €@ Configuracion
técnicos, idioma y privacidad.

2. Personalizacion: Para entrenar
el comportamiento y la memoria
de la IA.




et
LT

General

Ajustes Generales: Idiomay Voz

General

Spotlight Method

Spotlight Method feavres deprecasted into ChatGPT: endugen to-item your

mifiace; pireraging the outhiod,

X ~—— En la pestana General, establece la base
de la comunicacion:
* Idioma: Selecciona 'Espanol y' para
una clscacion interaccias.

idioma espafiol (Latinoamérica) - / — e ldioma: Selecciona "Espanol

-

7~

Voz [> Reproducir

(Latinoamérica)" para una
i interaccion mas natural.

Color de acento

Reminainz atar canto

a — o Voz: Elige el tono para el Modo de
Voz.
> » Color de acento: Puedes
personalizar la interfaz (ej. Verde).

Pro Tip: Configurar el idioma especifico mejora |la calidad de la
redaccion y la comprension de modismos regionales.
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Personalizacion: El Corazon de la 1A

Aqui es donde dejas de usar un bot
geneérico y comienzas a entrenar a tu

asistente personal.

~Instrucciones personalizadas: Como debe
comportarse y que debe saber de ti.

' Memoria: La capacidad de recordar
detalles entre diferentes conversaciones.
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Definiendo el Estiloy Tono

Creatividad / Brainstorming

Amigable v

Predeterminada

Profesional

> Amigable
Célida y conversadora

Franca

Extravagante
Eficiente

MNerd

Cinica

Elige "Amigable” o

“Extravagante”.
Son calidas y
conversadoras.

Amigable v

Predeterminada

Profesional
Rafinada y precisa

Amigable

Franca
Directo y alentadora

Extravagante

Eficiente
Concisa ¥ sencilla

Nerd

Cinica

Trabajo / Eficiencia

Elige “Profesional”,

“Franca” o “Eficiente”.

Son refinadas,

precisas y concisas.

Recomendacion: Si buscas productividad, reduce el “relleno” seleccionando estilos directos.
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Instrucciones de Comportamiento (Nivel 1)

Copia y pega estas instrucciones fundamentales para mejorar el
razonamiento de la |A:

[O) Copy

Cuestiona mis ideas, mis razonamientos, mis creenclas Yy

suposiciones.

Si me equivoco, dimelo claramente. Si algo no va a funcionar,
explica por que.

Sugiere mejores alternativas de preguntas.

Di las cosas como son; sin vueltas ni rodeos.
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El Prompt de "Mentalidad Critica" (Nivel 2)

Para usuarios avanzados que buscan resultados estrategicos, utiliza
este bloque de instruccion:

RECOMENDADO PARA PROS

Sé directo. Nada de rodeos, nada de relleno. Prioriza respuestas directas y
eficientes. Cuestiona las suposiciones. Desafia los razonamientos débiles.

Desafia mis creencias. Si me equivoco, dimelo claramente. Si algo no va a
funcionar, explica por qué. Adopta una mentalidad critica, estratégica

y orientada a resultados. Prioriza los resultados sobre el proceso.
Piensa de forma independiente, sintetiza los datos y dame un analisis
profundo sobre este tema.
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'Acerca de Ti';: Contexto Automatico

Roboto

No pierdas tiempo explicando quién
eres en cada chat. Completa estos
campos para que el Asistente tenga
contexto desde el primer mensaje.

Ocupacion

|

Soy analista de datos|

Tareas habituales

-

A,

Trabajo con planillas de calculo
y Python.

Objetivos

p

\

Busco automatizar reportes y
mejorar la eficiencia.

2,
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Memoria y Continuidad

Habilita la funcion de Memoria.

. Memoria (?)  Administrar
e Consultar memorias guardadas:
Permite que ChatGPT recuerde Consultar memorias guardadas .
detalles de chats anteriores. & e, bt il
e Consultar historial del chat: Da e
s k Consultar historial del chat )
CO I'Ttl n U |dad a IaS CO nversaCIOnES Permite que ChatGP T consulte las conversaciones
reCienteS_ recientes al responaer.

~ Con esto activo, no tendras que repetir
(0 instrucciones o preferencias; la IA
aprende de ti con el tiempo.
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Tech Editorial meets User Interface High-Fidelity ChatGPT Light Mode

Activa las Funciones Avanzadas

* %1 *%.

Avanzado @ : Busqug::la en la web**: Para
informacion actual.

Busqueda en la web

Dejar que ChatGPT busque automaticamente las respuestas en la web.

(/) **Cﬁdigﬂ y Lienzo (Canuas)##: Para

Caodigo e -
Dejar que ChatGPT ejecute el codigo con el Intérprete de codigo. analisis de datos y colaboracion.
Lienzo

Colaborar con ChatGPT en texto y c6digo. **Modo de voz avanzado**: Para
ChatGPT Voice W“ conversaciones naturales.

Habhilitar voz en ChatGPT

Modo de voz avanzado
Ten conversaciones mas naturales en el modo de voz.

Asegurate de tener *todo activado* en la
Busqueda del conector

A T i
Dejar que ChatGPT busque automaticamente las respuestas en las SECC!OH Avanzado para utilizar el
fuentes conectadas. ecosistema completo.

8066868068.
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Privacidad y Control de Datos

**I M PO RTANT E**: PFOTege tU Controles de datos
p rlva C‘ d ad 5 (Mejc:ra el mu::d.elc:l para todos Desactivado > o
1 : Ve a controles de datos‘ Enlaces compartidos Administrar
2‘ B u Sca 'Mejo ra el modelo pa ra Chats archivados Administrar
tOd osl - Archivar todos los chats Archivar todo
3 3 CO nfi g ':l ra IO en DesaCtiVadO 3 Eliminar todos los chats (E!iminar tc:clc:)
Exportar datos Exportar

Si lo dejas activado, das libertad a OpenAl para usar tus chats y datos para entrenar
sus modelos publicos. Mantenlo apagado para mayor confidencialidad.
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Tu Checklist de Configuracion

0 App oficial instalada.

Q Idioma y Voz configurados (Latinoameérica).

0 Tono definido (Profesional/Amigable).

0 Instrucciones de pensamiento critico anadidas.

Q Contexto "Acerca de ti" completado.

Q Memoria activada.

Q Entrenamiento del modelo DESACTIVADO (Privacidad).
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